Specialisee en coaching holistique de carriere et en leadership, Anne-Laure accompagne individus et
equipes dans la pleine réalisation de leurs objectifs professionnels et personnels. Grace a une vaste
expérience a linternational (France, Etats-Unis, Russie) tant dans le monde des entreprises privées quau
A N N E - LAU R E sein dinstitutions publiques, elle a su developper une approche du leadership tres complete axee sur
lépanouissment professionnel et personnel, loptimisation des performances, le bien-étre et la créativite.
G I LA R D Activement impliquee dans le domaine de lart-therapie, elle integre egalement certaines de ces
methodes dans son coaching.

Diplomeée de IESSEC (M99), elle est egalement diplomeée d'un Master franco-russe en politique
internationale de Sciences-Po Paris et de lInstitut d'Etat des Relations Internationales de Moscou
(MGIMO). Anne-Laure a obtenu son Certificat en leadership coaching a l'Université de Georgetown,
LEADERSHIP, CARRIERE Washington DC (2004) et son Certificat en Coaching Holistique de Carriere aupres des Career Counselling
& CREATIVITE Services a Londres, UK (2025). Acréditée ACC (Associate Certified Coach) par la Fédération internationale
de coaching (ICF), elle est également certifiee pour administrer loutil dévaluation DiSC.

Basée en Amérique du Nord (New York)
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